
附件 1  

 “财经人·济世路——小康行”系列主题实践活动

之“看小康”活动实施方案 

 

为决胜全面建成小康社会，进一步引导广大青年研究生践行习近平新时代中

国特色社会主义思想，开启全面建设社会主义现代化国家新征程，学校将以研究

生为主体，开展“财经人·济世路——小康行”之“看小康”个人调研实践活动，

团结带领广大青年研究生立足新时代，肩负新使命，以实际行动践行社会主义核

心价值观，为全面建成小康社会奋勇向前。 

一、 活动目的 

以“财经人·济世路——小康行”为主题，号召广大青年研究生回乡调研实

践，深入祖国各地，发掘身边“衣食住行用”及思想观念的变化，感受生活在小

康路上的日益美好，感受祖国在小康路上的日益强大，树立经世济民情怀，努力

成长为有理想、有本领、有担当的新时代青年。 

二、 活动形式 

以个人为单位，以人民群众切身感受为依据，以“衣食住行用”及思想观念

的变化为切入点，聚焦城乡居民的生活水平、生活质量等方面，基于实践情况撰

写个人调研感悟，并结合图片、视频等形式记录家乡在全面小康路上发生的点滴

变化。 

三、 活动主题 

紧扣“全面建成小康社会”主题，以“衣食住行用”为主线，如餐饮文化变

化、家乡房屋变化、交通出行变化、消费习惯变化、习俗民风变化等，撰写调研

感悟，拍摄照片和视频。 

四、 活动安排 

（一）报名阶段 

个人自由选择调研地并向学院报名，学院汇总全部报名信息后于 2019年 12

月 20日前统一报送至学校。 



（二）成果提交阶段 

寒假结束后，个人需按时提交调研成果（调研感悟、照片及视频资料等），

由学院进行收集整理，并于 2020年 2月 28 日前统一报送至学校。 

（三）评审阶段 

2019-2020学年春季学期，学校组织评选。 

五、 奖项设置 

一等奖（5名）： 奖金 400元 

二等奖（10名）：奖金 200元 

三等奖（20名）：奖金 100元 

优秀奖（若干） 

六、 工作要求 

（一）报名要求 

1.各学院积极鼓励研究生参与，最终按不低于全院研究生总人数 5%的比例

（不足 1人按 1人计）提交个人调研感悟。 

2.个人填写报名表，学院收集汇总所有报名表及汇总表（报名表见附件 4，

汇总表见附件 6），于 2019年 12月 20日前打包发送至邮箱 cjrjslxkx@163.com，

压缩文件及邮件主题命名方式为“看小康+学院名称”。  

（二）调研成果要求 

1.个人调研感悟一篇，1000 字以上，文体不限。格式要求：题目为黑体三

号居中，正文为宋体小四号字，其他内容可自行设计。命名方式为“看小康+姓

名+联系方式+个人调研感悟”。 

2.照片素材具体要求如下： 

每人需提交 4-6 张主题鲜明、质量清晰的照片。内容贴合个人调研情况，包

括但不限于以下两种：①发展变化，如家庭新旧照片对比、生活条件变化、城市

面貌改观等；②调研纪实，记录体现个人调研实践的场景，如实地走访、发放问

卷等。照片需横屏拍摄，按数字编号命名。 

3.视频素材主题为“我在家乡看小康”，具体要求如下： 

(1)背景：选取当地可以体现全面建成小康社会伟大成就的地标，例如：新

建高铁站、公路大桥、农业基地、新设工厂、知名企业、CBD等。 



(2)人物：参与实践个人 

(3)内容： 

示例 1：我叫***，我现在所在地是黑龙江漠河新建高铁站，高铁通车后大

大便利了人民出行，凝心聚力共筑梦，我在家乡看小康，黑龙江漠河正在全面小

康路上奋勇向前！ 

示例 2：我叫***，我现在所在地是山东淄博**工厂，工厂的建成给青年带

来了更多就业机会，凝心聚力共筑梦，我在家乡看小康，山东淄博正在全面小康

路上奋勇向前！ 

(4)要求：视频横屏拍摄，保持器械平稳，遵守示例规范，按数字编号命名。 

4.提交照片、视频的同时须提交照片、视频明细单（明细单见附件 8）。 

5.其他能反映实践活动成果的材料。 

6.个人调研成果统一按照“看小康+姓名+联系方式”命名。各学院收齐本学

院以上所有成果材料后，于 2020 年 2 月 28 日前统一打包发送至邮箱

cjrjslxkx@163.com，总体压缩文件及邮件主题命名方式为 “看小康+学院名

称”。 

 

附件： 

附件 4：“看小康”个人实践调研报名表 

附件 6：“看小康”（表一）、“思小康”、“讲小康”活动参与信息汇总表 

附件 8：系列主题实践活动照片、视频明细单 

 

 


