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课程背景及简介

适合人群：本课程属于通识课程，适合对国际政治、外交学、国际政治经济学、国

际法和社会学感兴趣的同学。

可持续发展目标 10：减少不平等

可持续发展目标 16：和平、正义与强大机构

当今国际格局的最显著变化就是新兴市场国家和发展中国家的群体性崛起以及中

国与世界主要国家间力量对比的变化。就中美当前的实力地位和国际影响力而言，

中美战略竞争中短期内还难以决定性地改变当前的国际秩序。中国即便对美国的贸

易霸凌主义和在亚太地区的霸权主义采取斗争和回应，也并不意味着两国无法合作、

或中美关系已进入国际秩序变革的主导权之争。中美战略竞争的同时，经贸往来和

必要的合作仍会发展。中美战略竞争会影响权力、观念和行为方式的调整变化，其

走势将在相当程度上影响国际秩序的稳定和变革。但未来国际秩序的变革并非只取

决于中美，世界主要国家间的互动关系和战略选择将决定性地影响中美战略竞争的

走势和未来国际秩序的演变进程。

本课程以大国战略竞争的理论与历史，美国对华实施战略竞争政策的原因，中美战

略竞争的特点和表现，中国战略竞争背景下的全球治理体系变革为主要教学内容，

旨在帮助学生深入理解中美战略竞争的实质及其对当前国际关系的影响。本课程注

重理论思考、现状分析和趋势研判的有机结合，将有关大国战略竞争和国际关系变

革的理论工具融入对现状和趋势的分析，帮助学生形成以“谁得到了什么，何时和

如何得到”的政治学思维，分析中美战略竞争和其他国际问题的能力。
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学习目标

1. 准确理解中美战略竞争的实质及其对当前国际关系的影响；

2. 运用大国战略竞争理论分析中美战略竞争的动力机制和相关热点问题；

3. 理清全球治理体系及国际关系变革的路径；

4. 深入理解中国的国际战略，成长为全球治理所要求的当代青年人。
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导师信息

刘教授

上海交通大学国际与公共事务学院教授、博士生导师。研究领域：全球治理、中国

外交等。刘教授入选教育部新世纪优秀人才、上海市曙光计划等人才计划，并著有

《国际防扩散体系中的非正式机制》、《二十国集团、中国倡议与全球治理》。在

《世界经济与政治》、Pacific Review、Mediterranean Politics 等中英文期刊上发表

论文 80 余篇。
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课程设置

模块 1：大国战略竞争与国际体系变革

学习目标：理解大国战略竞争的性质和相关理论，以及历史上以大国为安全、

国际体系主导权而展开的战略竞争。

随着大国综合国力和国际战略地位的不断提升，其在国际事务中的角色定位会

更加明确，进而根据国内政治和国际形势的演变推行相应的战略举措，必然要

改变现有秩序中对自身利益追求的限制，并按照新的力量对比和自我认定的行

为方式来重新塑造利益分配的规则。

模块 2：美国对华战略竞争政策

学习目标：理解美国对华实施战略竞争政策的原因以及中美战略竞争区别于历

史上大国战略竞争的特点。

美国拜登政府调整了其对华政策，形成了更深刻的全球角度和更宽的多维构架，

概括为“一二三四”即以竞争战略为总纲，以对抗和接触为两手准备，以竞争、

合作和对抗“三元一体”为政策生态，以突出美国领导、拉拢联盟、加强“形

象和舆论战”、强化“规则为基础”的“规制战”为“四大部署”，在经济、

军事、外交、科技和人文等领域全面和长期应对中国崛起的全面挑战，维护美

国的世界主导地位。

模块 3：中美科技竞争

学习目标：理解科技竞争的实质及其对中美战略竞争全局的影响，以及科技竞

争与其他领域竞争的关系。

中美贸易战愈演愈烈。贸易战的本质是科技战，大国博弈的背后是科技竞争，

科技创新实力也是决定中美“贸易战”输赢的关键因素。中美贸易战以来，特

别是“中兴事件”和“华为事件”发生之后，中美两国科技实力究竟如何，引

起全社会的广泛关注。

模块 4：全球治理中的中美战略竞争

学习目标：理解中美两国在全球治理中的战略竞争，以及中国在战略竞争背景

下如何积极参与全球治理体系改革与建设。

中美战略竞争加剧、竞争的危险性和成本上升、中国安全环境日趋复杂、现有

中美战略竞争与国际关系变革

课题大纲



国际安全机制面临挑战，中国与美国乃至其它大国之间的军控合作，成为缓解

重大安全难题提供积极选项，值得专家和决策者们的充分重视。

模块 5：中国国际战略与全球治理体系变革

学习目标：理解中国以构建人类命运共同体为指导，如何在国内国际双循环相

互促进的新发展格局下，推动全球治理体系变革。

党的十九大报告指出，当前是中国“日益走近世界舞台中央，不断为人类作出

更大贡献的时代”。从全球治理领域来看，过去 5 年，以习近平同志为核心的

党中央从中国发展经验和全球化现状出发，从中华文明的深厚积淀中，在国际

上提出一系列发展观、安全观、文明观、合作观，为应对全球性挑战拿出“中

国方案”，使中国成为“全球治理进程中最为活跃、最为积极的力量”。今后，

中国仍将深入引领全球治理体系变革，在实践中完善“中国方案”，不断向世

界贡献中国智慧和力量。
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